Спортивный зал украшен осенними листьями, цветами, стенгазетами, воздушными шарами, на стене надпись: «Золотая осень».
Фонограмма. Звучит детская песня. Участники входят в зал и выстраиваются на исходных позициях.
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Кто скажет, какое сейчас время года? А кто знает стихи об этом прекрасном времени года?
Дети читают стихотворение.
Ведущий: Молодцы, ребята. Сейчас начнём соревнование. В нашем спортивном празднике принимают участие две команды: 
Дружно поприветствуем их.
Команда «Ромашки».
Команда «Воробушки».
Команды, поприветствуйте друг друга.
Команда «Ромашки»: Вы очень ловкие – мы это знаем.
Везенья, успехов в игре вам желаем.
Команда «Воробушки»: Мы вам, друзья, желаем,
Конечно от души,
Чтоб результаты ваши
Были хороши! 
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Предлагаю вам взять с собою быстроту, смелость, находчивость, смекалку и пожелать больших успехов в предстоящих соревнованиях. А сейчас, дорогие участники, разрешите познакомить вас с составом жюри.
Команды, займите исходные позиции! Соревнование начинается.
Осень – пора сбора урожая. Мы тоже будем собирать урожай, но в спортивном зале ничего не растёт, поэтому надо «посадить» овощи.
Сбор урожая в огороде.
Участник «сажает» в «лунки» луковицу, морковь, свеклу, обегает, отдаёт ведро второму участнику; второй собирает овощи в ведро.
Ведущий: Осенью многие птицы улетают в тёплые края. Но они не летают по одной, а собираются в стаи.
Перелётные птицы.
1-ый участник – капитан (вожак) с гимнастической скакалкой обегает кеглю, возвращается к команде, за скакалку берётся 2-й участник и они пробегают вдвоём, далее 3-й, 4-й, 5-й.
Проводится итог прохождения дистанции мальчиками. Эстафета проводится 2-й раз, роль перелётных птиц исполняют девочки.
А сейчас предлагаю отгадать загадки про осень.
Загадки.
Без пути и без дороги
Ходит самый длинноногий,
В тучах прячется, во мгле,
Только ноги на земле. (Дождь)
По небесам оравою
Бегут мешки дырявые,
И, бывает, иногда
Из мешков течёт вода. (Тучи)
Я под шапкою цветной
На ноге стою одной.
У меня свои повадки – 
Я всегда играю в прятки. (Гриб)

Падают с ветки
Золотые монетки. (Листья)
Его весной и летом
Мы видели одетым
А осенью с бедняжки
Сорвали все рубашки. (Дерево)
По полю рыщет,
Поёт да свищет.
Деревья ломает,
К земле приклоняет. (Ветер)
Ведущий: К нам приехали с бахчи
Полосатые мячи.
Что это? Правильно, арбузы.
Мы сейчас будем собирать арбузы.
Сбор арбузов.
Перед каждой командой корзина с мячами («арбузы»). По сигналу ребёнок, стоящий первым, начинает передавать «арбузы» над головой в конец колонны. Тот, кто стоит последним, аккуратно складывает их. Выигрывает та колонна, которая быстрее передаст и сложит «арбузы».
Ведущий: Но на бахче растут не только арбузы, поэтому мы будем собирать урожай тыквы. Но тыква тяжёлая, и её мы будем перекатывать.
Урожай тыквы.
1-й участник перекатывает набивной мяч вокруг кегли, передаёт второму.
Ведущий: А сейчас проведём конкурс капитанов.
Угадай-ка.
Капитаны команд с завязанными глазами находят в корзине овощи и фрукты, названные ведущим.
Ребята, мы в огороде овощи убрали, а теперь их нужно перенести в подвал.
Овощи в погреб.
С препятствиями.
Ведущий: Ребята, пока вы убирали урожай, кто-то испёк картошку, которую вы собирали. Наверное, это бабушка. Но эта картошка еще очень горячая, и чтобы её донести, надо взять ложку.
Перенос картофеля в ложке.
1-й обегает кеглю с ложкой, передаёт второму и т.д.
Ведущий: Молодцы! Вы славно потрудились. А теперь пока жюри подводит итог соревнований, мы приглашаем вас показать выступление.
Жюри подводит итоги.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Вы показали, какие вы ловкие, быстрые, трудолюбивые. И я надеюсь, что все ребята помогают своим родителям собирать урожай. А сейчас предлагаю всем потанцевать.
Звучит музыка «Осенний вальс».

